Y] Berufsverband Schweizerischer Still- und Laktationsberaterinnen

ﬁ§ .NJ®R Association suisse des consultantes en lactation et allaitement maternel
MO Associazione svizzera consulenti per I'allattamento e per la lattazione

GOl Associaziun svizra da cussegliadras per mammas che tezzan

ASCL Congres de l'allaitement 2025

Le Congrés de l'allaitement 2025 se tiendra 12.25 CERPs
du 12 au 13 septembre 2025 10 e-log
a I'nétel Arte a Olten. Points

Programme de la journée - Vendredi 12 septembre 2025

Matinée
08.00 h Ouverture, enregistrement, visite de I'exposition
08.45 h Ouverture du congres
09.00 h Présentations
11.00 h Pause, visite de I'exposition
11.30 h Présentation
12:30 h Repas midi, visite de I'exposition
Aprés-midi
13.45h Yoga-Pause
14.00 h Présentations
16.00 h Pause, visite de I'exposition
16.30 h Présentation
17.30 h Fin de la premiére journée

Présentations Vendredi 12 septembre 2025

Le systéme immunitaire de I'enfant, le microbiome de la mére et I'allaitement maternel
Prof. Dr. rer. nat. Stephanie Ganal-Vonarburg

Que savons-nous de l'influence positive du microbiote maternel chez le nourrisson ? Comment le
microbiote maternel peut-il influencer le systeme immunitaire de I'enfant a long terme ? Le professeur
Dr Ganal-Vonarburg nous présente les derniers résultats de la recherche bernoise dans ce domaine et
comment l'allaitement y joue un rdle important.

Théme |. Développement et nutrition (L et R-CERPSs)
Traduction simultanée en frangais
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Psychotropes & cannabis - connaissances cliniques pour conseiller au quotidien
Andrea Burch, pharmacienne clinicienne FPH

Le premier exposé vise a promouvoir la compréhension de I'(in)compatibilité des médicaments
psychotropes et du cannabis avec l'allaitement. Des aides pour l'obtention d'informations basées sur
des preuves et I'évaluation pratique de celles-ci seront présentées.

Théme IV. Pharmacologie et toxicologie (L-CERPSs)

Traduction simultanée en frangais

Pause, visite de I'exposition

Analgésie péri- et post-partum: Nouvelles connaissances, nouvelles normes a
appliquer

Andrea Burch, pharmacienne clinicienne FPH

Le deuxiéme exposé se concentre sur la promotion de la compréhension de I'(in)compatibilité des
analgésiques en général et des opioides en particulier avec I'allaitement. Des aides pour I'obtention
d'informations basées sur des preuves et I'évaluation pratique de celles-ci seront présentées.

Théme IV. Pharmacologie et toxicologie (L-CERPSs)

Traduction simultanée en frangais

Repas midi, visite de I'exposition

Power Break - Pause Yoga
Fabienne Fischbacher, instructrice de yoga
Théme VII. Compétences cliniques (R-CERPs)

Traduction simultanée en frangais

Attachement et allaitement: les premiers temps
Stephanie Karrer, M. Sc. psychologue

Les premiers temps aprés la naissance sont une période précieuse pour la construction du lien entre
les parents et le nouveau-né. Quels sont les avantages de I'allaitement pour le développement de
I'attachement ? Comment prendre en compte les difficultés de I'allaitement pour

Théme V. Psychologie, sociologie et anthropologie et Théme VI. Techniques (L et R-CERPSs)

Traduction simultanée en frangais

BSS — Bahnhofstrasse 7b — 6210 Sursee - Téléphone +41 41 926 07 83 - E-Mail: office@stillen.ch - Internet: www.stillen.ch /
V02.2025 / Page 2/5


mailto:office@stillen.ch

AN Berufsverband Schweizerischer Still- und Laktationsberaterinnen
69 VX@R Association suisse des consultantes en lactation et allaitement maternel

MO Associazione svizzera consulenti per I'allattamento e per la lattazione

GOV Associaziun svizra da cussegliadras per mammas che tezzan

L'utilisation du smartphone par les parents et son impact sur le développement du
nourrisson

Théme V. Psychologie, sociologie et anthropologie (L et R-CERPs)
Prof. Dr. Agnes von Wyl, psychologue

L'utilisation des écrans fait désormais partie de notre vie quotidienne. Nous nous informons, nous
nous divertissons et nous communiquons avec le smartphone. Il est de notoriété publique que
l'utilisation des écrans par les enfants de moins de trois ans ne présente aucun avantage pour I'enfant.
Mais quel est I'impact de I'utilisation parentale des écrans sur le développement de nos tout-petits ?
Cela peut-il influencer l'allaitement ? Comment aider les parents a utiliser les écrans de maniére
saine?

Théme V. Psychologie, sociologie et anthropologie (L et R-CERPs)

Traduction simultanée en frangais

Pause, visite de I'exposition

Le Code de I'OMS, les médias sociaux et moi

Brita Boutry-Stadelmann, PhD, consultante en allaitement IBCLC, coordonnatrice WBTi, conseillére
chez GIFA

Quel est le rapport entre le code de I'OMS et moi ? Pourquoi suis-je si importante en tant que
professionnelle et pourquoi les associations professionnelles sont-elles si importantes pour les
producteurs d'aliments pour bébés ? Comment fonctionnent la communication marketing et les
stratégies de commercialisation dans les médias sociaux et quelle est ma contribution a cet égard ?
Comment puis-je promouvoir et soutenir I'allaitement dans ce contexte ? Les réponses a ces
questions seront données a l'aide de la théorie et d'exemples concrets et impressionnants.

Théme VII. Compétences cliniques (E-CERPS)

Traduction simultanée en frangais

*Sous réserve de modifications
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Frais de congrés en 2025

12 au 13 septembre 2025

Early-Bird** Frais réguliers
Membres actifs ASCL CHF 420.— Membres actifs ASCL CHF 460.—
Membres passifs ASCL CHF 460.— Membres passifs ASCL CHF 500.—
Non-membres CHF 520.— Non-membres CHF 560.—
Etudiants ES /HES et apprentis CHF 200.—

**Inscription avant le 18 mai 2025

12 ou 13 septembre 2025

Carte journaliere

Membres actifs ASCL CHF 300.—
Membres passifs ASCL CHF 340.—
Non-membres CHF 390.—
Etudiants ES /HES et apprentis CHF 120.—

Information complémentaire

Date limite d'inscription
La date limite d'inscription est le 2 septembre 2025.

Désistement
Veuillez envoyer votre annulation par e-mail au secrétariat de 'ASCLS a office@stillen.ch. Un
remboursement n'est possible que sur présentation d'un certificat médical.

Frais d'annulation

Jusqu'au 15 juillet 2025 gratuit
Du 16 juillet au 31 aolt 2025 50% des frais d’inscription au congrés
A partir du 1er septembre 2025 100 % des frais d'inscription au congrés
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Blenvenue i tous
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